Оқушылардың мазасыздық жағдайларының алдын алу және алдын алу бойынша ұсыныстар:
- оқушыларға аты-жөнімен жиі хабарласыңыз.
- баланы басқа оқушылармен салыстырудың болмауы, өзімен салыстыруға баса назар аударылады.
– "сәттілік жағдайларын" мақсатты түрде құру-балаға қолынан келетін тапсырмаларды беру, нәтиженің сәттілігіне баса назар аудару.
- оқушыны жазалау қажет болса да, оның ұстанымын нақты дәлелдеу.
-ол үшін ауыр мәселелерді көпшілік алдында талқылау оқушының мазасыздық деңгейін жоғарылататындықтан-оқушымен осындай тақырыптардағы әңгімелер онымен жалғыз ғана орынды (сын тек басқа оқушылар болмаған кезде және т. б.)
 Сәтті бейімделу үшін белсенді позицияны көрсету қажет, ол тек оқушыда ғана емес, сонымен қатар мұғалімде де болуы керек, яғни бұл бірлескен әрекет болуы керек.
1.Студенттерге тілдік кедергіні тез бейімдеу және жою мақсатында тиімді қарым-қатынас жасауға мүмкіндік беретін оқыту формалары мен әдістерін қолданыңыз
2.Қатысу туралы сабақ уақыты көпшілік алдында сөйлеуден қорқатын студенттер үшін эмоционалды шиеленіс деңгейін төмендетуге көмектесетін сауалнама әдістері.
3. Сәтті бейімделу үшін студенттерге ұжымда лайықты орын алуға мүмкіндік беруге тырысыңыз (тапсырмалар, жетістіктерді ынталандыру, қабілеттерді дамыту арқылы). Жауапты тапсырманы немесе ұжым атынан сөз сөйлеуді сеніп тапсыру арқылы студентке деген сеніміңізді көрсетіңіз және растаңыз.
